canadiancss

Kyle Braatz — Cycliste du Tribute Tour TCG 2008

Baccalauréat &s commerce, Ecole de gestion Telfer, Université d’Ottawa

Apres le déces de son grand-pere, Braatz tenta avec difficulté d’attribuer un sens a la perte importante
qu’il venait de subir. Il souhaitait rendre hommage a un individu qui s’était dédié a impacter des
changements positifs dans la vie des autres; lorsque affronté a la plus grande lutte de sa vie, soit
contre le cancer terminal, son grand-pere ne s’est pas désespéré et ne s’est pas soumis a la défaite. Il
fit plutdt preuve d’affection, de joie de vivre et de reconnaissance qui surent toucher tous ceux qui
I’entouraient et les fit chaud au cceur.

«Si mon grand-pere, dans sa vie avec le cancer et sa lutte contre celui-ci, peut tant m’inspirer, je ne
peux pas étre le seul, » affirme Braatz. « Il y a des milliers de Canadiens typiques qui dans leur lutte
contre le cancer, sont une source d’inspiration pour leurs amis et leurs familles. Avec notre Tribute

Tour, nous pouvons leur rendre hommage et motiver d’autres par leur exemple. »

N¢é a London en Ontario, Braatz est 4gé de 23 ans. En grandissant il participa a des ligues
compétitives de hockey et de lacrosse et se divertit en jouant au golf et avec d’autres activités de
plein-air. Il ya quelques années, il découvrit le vélo de fond et en devint aussitdt passionné. « Le vélo
me donne I’opportunité et la liberté de dégager ma conscience et de penser a tous ceux qui me sont
tres chers » dit-il. « Ca me permet de revivifier I’esprit de mon grand-pere ».

L’aventure TC de Braatz débuta il y a plus d’un an : Assis sur un quai au chalet, il trouva une
épinglette décorative du St. Andrew’s College, une école qu’avait fréquentée sont grand-pere. Aucun
des membres de sa famille ni de ses amis ne I’avaient vue auparavant et personne ne savait d’ou elle
avait surgie. Braatz interpréta cette épinglette comme un signe de la part de son grand-pere, un
Canadien typique, indiquant qu’il voulait que Kyle lui fasse vivre une derniere aventure. « Avec qui
montes-tu a vélo? » est devenu le slogan du TCG.

Kyle montera a vélo avec son grand-pere, Frank Duff Moores. Durant la randonnée, il gardera avec
lui I’épinglette et dans ses moments de faiblesse ou de fatigue, il se souviendra de comment vécut
sont grand-pere devant 1’adversité, et il trouvera le courage pour persévérer. Braatz est ému par les
maintes histoires de braves et courageux Canadiens typiques et souhaite que le Tribute Tour motivera
tout le monde a se joindre a la communauté du cancer pour vaincre le cancer a jamais.

Kyle est disponible pour des entrevues.

Site Web : www.typicallycanadian.com

Personnes-ressources
Kyle Braatz — Président — (613) 296-1417 kbraatz @typicallycanadian.com

Al Hoffman — Relations publiques et analyse de la publicité —
(905) 922-1354 or (905) 342-3133. mediainquiries @typicallycanadian.com

Who are you riding with?

|
Typically Canadian Group = 181 Indian Lake Road = Elgin, ON = KOG 1E0 = CANADA = www.typicallycanadian.com



canadiancss

Steve Coleman - Cycliste du Tribute Tour TCG 2008
Baccalauréat ¢s commerce, Ecole de gestion Telfer, Université d’Ottawa

Quand Steve Coleman décida de se joindre au groupe Typically Canadian pour compléter un tour
cycliste du Canada a I’honneur de ceux qui I’ont inspiré, il I’a fait sans hésiter.

« C’est une occasion unique de témoigner mon appréciation pour tous ceux dans ma famille et tous
les Canadiens qui ont fait preuve de force, de détermination et de persévérance dans leur lutte contre
le cancer ; et de propager ce message d’un océan a 1’autre avec mes amis » dit Coleman, agé de 23
ans.

Quand les grands-parents de Coleman étaient atteints du cancer, ce dernier vit I’importance de les
appuyer et il croit qu’en répartissant des histoires d’inspiration a I’échelle du pays, on fournira un
appui aux Canadiens qui sont actuellement affligés de cette méme maladie.

Coleman vient d’une famille sportive et s’est toujours entouré de personnes énergiques. Il a toujours
été passionné du hockey, du golf, de la péche et de la planche a neige mais depuis qu’il soit monté
sur un vélo de route pour la premiere fois 1’été dernier, il apprécie les défis engendrés par chaque
randonnée.

Coleman est ému par 1’appui de la part de sa famille, de ses amis et des commanditaires. « Sans 1’aide
et les conseils de tous nos partisans, nous n’aurions certainement pas pu nous rendre a ce point »,

commente t-il. « Ceci a été une expérience incroyable, me permettant d’apprendre et d’affirmer le vrai
sens de la vie. »

Steve est disponible pour des entrevues.
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Alex Gray - Cycliste du Tribute Tour TCG 2008

Baccalauréat &s commerce, Ecole de gestion Telfer, Université d’Ottawa

Alex Gray, dont la famille n’a jamais été directement affectée par le cancer, fournit la preuve du fait
qu’une passion pour la vie et pour le sport peuvent bien se préter a une cause charitable.

« Mon but pour ce tour est de montrer aux gens qu’il ne faut pas attendre d’étre directement affecté
par la maladie pour faire une différence », dit Gray, agé de 24 ans. « Le cancer est non-discriminatoire
— il peut nous impacter, ou impacter nos familles a n’importe quel moment. Dans de tels moments
d’adversité, méme le plus petit des gestes peut aider ».

Né et grandit a Cornwall en Ontario, Gray a passé son enfance a jouer au hockey et au soccer. Le
temps qu’il a passé au sein du Seaway Valley Rapids Hockey Club a formé son esprit concurrentiel et
I’a mené vers son implication dans le vélo, I’escalade de rochers et le golf.

Gray achéve présentement son baccalauréat en commerce avec spécialisation en finance a I’Ecole de
gestion Telfer. Comme il a accepté d’étudier a temps partiel afin de réaliser le réve du groupe
Typically Canadian, Gray sera dipldmé en hiver 2008.

«J’anticipe que cette expérience changera ma vie, » dit-il. « La passion et le dévouement qui ont été
nécessaires au développement de ce tour sont reflétés dans ma décision de participer. De retarder
d’une session I’obtention de mon dipldme n’est qu’un petit sacrifice que je puisse faire au nom du
groupe Typically Canadian et des gens que nous parviendrons a appuyer et a inspirer. »

Alex est disponible pour des entrevues.
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Andrew Hopkins - Cycliste du Tribute Tour TCG 2008
Ancien, University of Western Ontario.

Lors de son retour d’une aventure en Amérique du Sud, Andrew Hopkins affirme qu’il ressentait une
nouvelle appréciation pour le voyage, I’aventure et les causes nobles. Pour Andrew, le Typically
Canadian Tribute Tour marque I’intersection de trois aspects importants de sa vie.

Hopkins, dont les grands-parents sont décédés du cancer avant qu’il ne naisse, dit que cette perte a
laissé une empreinte permanente sur sa famille. « Je ne saurai jamais a quel point leur présence aurait

enrichie ma vie et c’est pour cette raison que je dédie a mes grands-parents mon tour du Canada », dit-
il.

Bien qu’ils n’eussent jamais la chance de se rencontrer, Hopkins et ses grands-parents ont quelque
chose en commun. Hopkins et son grand-pere, qui fut affligé du cancer du foie, partagent un
sobriquet — Hoppy. Et puis la grand-mere de Hopkins, qui a prédécédé son époux et sa fille agée de
quatre ans, n’avait que 24 ans au moment de son déces — soit le méme age qu’aura Hopkins lorsqu’il
débute son aventure Typically Canadian.

Hopkins est né a Mississauga en Ontario mais a grandit a London, Ontario. Dernierement, Hopkins
s’est installé a Ottawa ot il s’entraine pour I’initiative Typically Canadian ainsi que pour le Boston
Marathon. Hopkins tient a coeur le soutient de sa famille et est le deuxieéme parmi trois fréres. Son
intérét récent pour le vélo est un exemple de son engagement a vie aux sports, incluant le hockey, le
soccer, le ballon de football, la course et la planche a neige.

Andrew est disponible pour des entrevues.
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